Programm des Gesundheitstages, 03.03.2012, 
Hotel Nikko, Immermannstraße 41, 

40210 Düsseldorf
10.00 Uhr
Eröffnung durch Andreas Bartsch



Geschäftsführer des Philologen-Verbandes NW, Düsseldorf, und




Geschäftsführendes Vorstandsmitglied des Deutschen 



Philologenverbandes, Berlin
10.15 Uhr 
Grußwort von Ludwig Hecke 



Staatssekretär im Ministerium für Schule und Weiterbildung



des Landes NRW, Düsseldorf
10.45 Uhr 
Vortrag: Warum nicht glücklich sein? 



Referent:  Dr. med. Markus R. Pawelzik



EOS-Klinik für Psychotherapie, Münster 
12.15 Uhr 
Vortrag:  Das Selbst stärken – Gesundheitsförderliches Verstehen und 


Handeln im Schulalltag. 


Referentin:  Dr. Julia Kosinar 


Fachbereich für Erziehungs- und Bildungswissenschaften


der Universität Bremen
13.15 Uhr 
 Mittagspause
14.30 Uhr 
erste Workshopreihe. Themen:



1. Ernährung gegen Stress?! 



   (Vera Rüsing, Diätassistentin, Düsseldorf)


2. Entspannung – oder: Wie gestalte ich meinen Tag, damit es mir gut geht?




    (Sigrid Lehmann, Physiotherapeutin, Düsseldorf)


3. Resilienz und Stress 


   (Christel Hoyer, Köln)


4. Körperbasierte und mentale Selbstregulation in stressigen 



    Interaktionssituationen 


    Workshop für Referendar/innen und Lehrkräfte, die ihre Selbststärkungs-

    methoden vor der Klasse und in Interaktionssituationen (Kolleg/innen, 

    Eltern,  Schüler/innen und Vorgesetzte) erweitern möchten 


    (Dr. Julia Kosinar, Bremen)


5. Burnout – Neu handeln 



   (Gitta und Uwe Riedel, Leichlingen)


6. Zwischen Terminkalender, Listen und Heftstapeln – Zeitmanagement und 

    Arbeitsorganisation am häuslichen Arbeitsplatz


    (Helga Daniels, Supervisorin, Köln)



7. Zeitraum – Zeit und Raum für sich selbst nehmen - Die kleine Pause zum 

    Innehalten und Auftanken - Achtsamkeit im Alltag. 



    Inhalte: Verschiedene Methoden und Formen zur Entspannung, Übungen 

    der Achtsamkeit, Übungen zur Dehnung und Mobilisation 



    (Ute Hagen-van Eeden, Dipl.-Sportwissenschaftlerin, 



    Entspannungspädagogin, Köln)
15.30 Uhr
 Wechsel der Workshops

16.45 Uhr
 Schlusswort durch Heinz-Peter Meidinger, 


 Bundesvorsitzender des Deutschen Philologenverbandes, Berlin
17.00 Uhr
 Ende der Veranstaltung

Nähere Informationen, auch zur Anmeldung, finden Sie ab 5. Januar 2012 unter www.lehrergesundheitstag.de
Kosten: 70 Euro für Mitglieder, 180 Euro für Nichtmitglieder

